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Bayan ng San Diego Lupon ng Tagapamahala
Greg Cox - Dist. 1  •  Dianne Jacob - Dist. 2
Pam Slater - Dist. 3  •  Ron Roberts - Dist. 4

Bill Horn - Dist. 5

Ang polyetong ito ay paglalathala ng Bayan ng San Diego
Ahensiya ng Pangkalusugan at Makataong Pangserbisyo

Serbisyo ng Pampublikong Pangkalusugan

Natatanging pasasalamat sa mga Sentro ng Estado Unidos para sa Pagsugpo ng Karamdaman at Paghadlang, at ang Ahensiya na
Namamahala ng Pederal sa Panahon ng Kagipitan dahil sa paggamit ng mga larawan galing sa kanilang natitipon na sariling larawan.
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Terorismoat May
Buhay na Terorismo

Ano ang Terorismo?
ng Terorismo ay isang uri ng paglabag sa 

batas sa paggamit ng mga pananakot o
karahasan na nagdudulot ng pagkatakot sa mga
tao sa dahilang pangangailangan at o pukawin
ang atensiyon  ng publiko para sa  pampolitika,
pang relihiyon o panlipunan na mga layunin.

Tayo Ba Ay Nakahanda?
ng Bayan ng San Diego ng Pagkalusugan at Ahensiya 

nang Makataong Pangserbisyo at ang mga pangkat ng
pagtugon sa panahon ng kagipitan ay palaging nakahandang
tumugon para sa anumang babala nang may
buhay na terorismo. Ang nangungunang taga-
paghatid ng mga komunikasyon ay na ipatayo na

para sa mahusay at mabilis na pakiugnayan sa pagitan ng
pederal, bansa, at mga lokal na pamahalaan  lalo na ang mga
pangkat ng maagap na pagkilos at mga taong nag-aaruga sa
kalusugan.

Mga Kailangan sa Pang-agap na Kagamitan
Palaging magkaroon ng kailangang kagamitan upang ang bawat meyimbro
nang pamilya o sambahayan ay makaligtas ng mga tatlong araw na walang
tulong. 

Batayan ng mga kagamitan
kasama ang:

Naka supot na pagkain na hindi
na kailangang lutuin, at puweding
ma-itago nang pang matagalan

Tubig nasa bote

Pangunahing kagamitan ng
lunas at manwal

Radyong ginagamitan ng
baterya, plaslayt na may
baterya

Mga pangalan, mga tirahan, at
mga numero ng telepono ng
mga mangagamot at mga par-
maseutika

Papel ng kubeta at mga papel
na tuwalya

Pito

Malaking plastik na supot para
sa basura, dumi, pananggol sa
tubig

Magpapalit ng pera, kredit kard,
mga kopya ng mga dokumento
ng ID na nasa hindi
mababasang lalagyanan

Kumot o pantulog na supot

Karagdagang mga bagay na
dapat isa isip:

Pamatay sunog (klase A-B-C)

Mga kagamitan sa batang
sumususo at sa babaeng
pangkalinisan

Mga kailangang gamot at mga
salamin sa mata

Pagkain at tubig para sa mga
alagang hayop

Duct teyp

Karagdagang pangkat ng susi

Manwal na pangbukas ng dilata

Karagdagang kasuotan, gamit
para sa tag-ulan, at matibay na
sapatos

Kandila o umiilaw na patpat
kung ang plas layt hindi guma-
gana

Mga puspuro o mga pangsindi

Uling o pangkampong lutuan
para sa panlabas na pagluluto*
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Tayo Ba Ay Nakahanda?

PP

Isipin din ang paggawa nang maliit na kagamitan para maitago sa likod
nang bawat sasakyan, kung sakaling may sakunang mangyari habang
malayo sa inyong tahanan. 

*Hindi kaylan man gumamit ng uling ng pang-ihaw sa loob ng bahay kahit na sa
apuyan, ito ay maging dahilan sa malubhang pagkalason ng karbon monoksayd.

Ano ang May Buhay na Terorismo?
ng May Buhay na Terorismo ay ibat ibang uri ng 

terorismo na nagsasalig ng pagsadya o paggamit
ng pananakot ng mga humahawang sakit, bakterya,
halamang singaw, o mga buhay
na organismo na nakakalason na
naging dahilan ng pagkamatay o
pagkasakit nang mga tao, mga
hayop o mga halaman.

Ano ang May Buhay na Terorismo?
AA



Paano ko malalaman kung ang pag-atake ng may
buhay na terorismo ay nagaganap?  Sino ang
magsasabi nito sa akin?
Kung ang pag-iral ng sakit ay nagaganap sa isang panig lang, ang mga
pinuno ng pampublikong kalusugan ay gagawa ng paraan para ibukod at
gamutin ang ano mang mga nakakahawa, upang maiwasan ang
pagkalat ng inpeksyon.
Bahagi ng pagpupunyaging ginawang pag-iingat ay kasama ang pag-
paalam sa publiko tungkol sa dapat gawin na kinakailangang ipalagay
upang kalingain ang sarili at kanilang mga pamilya.
Marahil malalaman mo ang ano mang panganib sa pamamagitan nang
radyo, mga pahayag sa telebisyon, tawag sa telepono o mga maagap na
pagsaklolo ng mga taong darating sa inyong tahanan. Kung ito'y mang-
yari, sundin lamang ang mga payo ng mga pinuno ng pampook at sikap-
ing maging mahinahon. Ang mga tauhan ng pampublikong pangkalusug-
an ay ganap na sanay at may naihandang plano upang makitungo sa
mga bagay na maaaring maganap nitong kalikasan.

Saan ako maaring makakuha ng karagdagang
detalye ng impormasyon tungkol sa paghahanda ng
may buhay na terorismo? 
Para sa kaalaman kung ano ang ginagawa ng Bayan ng San Diego
tungkol sa terorismong pangrehiyon ukol sa paghahanda, at ang
pakikipag-ugnay sa iba pang pinagmulan ng kaalaman tungkol sa teroris-
mo at may buhay na terorismo, ay maaari kayong dumalaw o pumunta
sa Web site ng Bayan:www.sdcounty.ca.gov/terrorism
Ang Departamento ng Estados Unidos sa Kapanatagan ng Sariling
Bayan ay may kabuoang kaalaman tungkol sa paghahanda ng terorismo
makikita sa kanilang Web site: www.ready.com
Ang Sentro para sa Pag-agap at Paghadlang ng Sakit ng Estados
Unidos ay may malawak na kaalaman tungkol sa may buhay na teroris-
mo kaugnayan sa mga kasangkapan at mga karamdaman makikita sa
kanilang web site: www.cdc.gov  
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Dapat ba akong bumili ng pantakip sa ilong?

Los Centros Nacionales para el Control de las Enfermedades Ang
Pambansang Sentro para sa Pagsugpo ng Sakit ay nagmumungkahi
na HINDI bumili ng pantakip sa ilong.
Ang uring mga binibintang pantakip sa ilong ay di tiyak, at ang pan-
takip sa ilong na hindi nag-aakma ng tama o hindi nagagamit ng
husto ay hindi nagbibigay ng sapat na proteksiyon.
Bilang karagdagan, maliban kung ginagamit mo ang pantakip sa ilong
KAHITSAAN man ang pupuntahan, ito ay wala ring bisa sa panahon
ng pag-atake.

1. PAGPLANO
Bumuo ng PLANO SA PAMILYA PARA SA SAKUNA, tulad ng pagha-
handa para sa ano mang panahon ng kagipitan, pareho sa sunog at
lindol.

Gumawa ng PLANO NA MATAKASAN/PAGLISANAN para sa trabaho
at tahanan. Magkaroon ng maraming daanan na matakasan at
pangkaraniwang lugar sa pagtatagpo.

Magkaroon ng PAGPLANO PARA SA PANGKUMUNIKASYON SA PANAHON NG
KAGIPITAN na naka sabit sa dingding at palaging nakahanda. Isama ang mga
numero sa:

Mga manggagamot ng pamilya (doktor AT manggagamot sa mga hayop).

Mga kakilala na nasa labas ng inyong lugar na siyang madaling hatiran ng
inpormasyon sa panahon ng sakuna.

2. PAGHAHANDA
Mag-ipon ng kinakailangang kagamitan sa panahon ng
kagipitan, para sa tatlong araw man lang maglalaman ng
pagkain at tubig para sa isat-isang tao sa inyong bahay.

Matutunan ang pangunahing lunas at CPR, upang kaya
mong sumunod sa pakiusap ng may kapangyarihan.

Alamin ang tungkol sa uri ng terorismo at kung paano pintatakbo ang terorismo  

Magbigay-alam sa mga kahina-hinalang gawain tumawag sa opisina ng FBI sa San 
Diego (858) 565-1255

Maging alisto at bantayan ang inyong kapaligiran.

Pag-aralang maghanap ng mga daanang palabas sa mabilis na pagtakas

Iwasang humawak o pagbukas ng kahina-hinalang sulat. Dumalaw sa 

Kung maglalakbay, palaging bantayan ang inyong bagahe at huwag tatanggap  ng  
mga pakete sa mga hindi nakikilalang tao.

3. PAGSASANAY
Palaging sanayin ang paglisan. Pakitunguhan ang mga
pagsasanay katulad ng mga laro para sa mga bata, upang
sila ay hindi masyadong matakot sa totoong panahon ng
kagipitan.  

Suriin muli at palaging bagohin ang inyong plano sa pangko-
munikasyon, para masiguro ng tao kung nasaan ito at kung
ang mga numerong iyon ay tama.

Kailangang bagohin ang inyong kasanayan sa CPR at ang lisensiya ay nasa
kasalukuyan.

Ano ang Dapat kong Gawin?

3. PAGSASANAY

1. PAGPLANO

2. PAGHAHANDA



Gaano ka totoo ang banta ng may buhay na
terorismo?

Ang banta na galing sa may buhay na terorismo ay bibihira lamang,
subalit kailangan tayong  nakakahanda sa anomang mangyayari.
Ang mga Amerikano ay mas lalong napipinsala sa pagka-aksidente ng
sasakyan kaysa pangyayaring gawa ng terorismo. 

Maari ba akong mabigyan ng bakuna para sa
antraks?
Ang bakuna para sa antraks ay hindi pinahintulot.
Sa ngayon, ang mga militar lamang ang makukunan ng bakunang ito.

Maari ba akong mabakunahan para sa bulutong?

Sa kasalukuya, ang bakunang ito ay hindi pa nakalaan para sa publiko.
Samatalang kung mayroon mang mabisang pagbakunang matatagpuan
sa ngayon, yaon lamang p pampublikong kalusugan at ang pangkat na
tumutugon sa ospital ang mababakunahan.

Kung ako ay nabakunahan na para sa bulutong,
ako ba ay nasa pagkalinga pa rin?

Marahil ay hindi. Ang kaligtasan sa sakit (pagkalinga) ay may boung bisa
lamang hanggang sa limang (5) taon pagkatapos matanggap ang pag-
bakuna, saka magsimulang mang-hina. Sa loob ng 20 taon  pagkatapos
mabakunahan, ang tao ay mawalan nang proteksiyon para sa bulutong.

Ano ang dapat kong gawin sa pangyayari kung
akala ko na ako ay nahawahan ng kasangkapan
ng may buhay na terorismo? 
Subukang takpan ang inyong ilong, bibig at ano mang sugat sa balat.
Lumukha ng sariling pamaraan ng ano mang bagay na mayroon ka.
Anumang lalang sangkap na makapal na tila, tulad ng nakatuping
kamiseta o tuwalya makakatulong sumala sa pagkahawa sa oras ng
kagipitan. Maghugas agad-agad ng mabuti na may sabon at tubig.

Paano ako makatulong ang aking mga anak?

Siguraduhin na sila ay ligtas kung maaari.
Magtanong tungkol sa kanilang damdamin at ang pakikinig sa tinig ng
kanilang konsensiya.

Mayroon bang gamot sa taong nahawahan ng
bioterrorism agent?

Mayroong gamot sa bioterrorism agent. 
Karamiham ay magagamot ng antibiotics. 

Mayroon bang lunas kung sino mang nahawa-
han dala ng sakit sa may buhay na terorismo?

Hindi. Ang antibayotik ay magagamit kaagad kung mayroong nangan-
gailangan nito, at ang pag-inom ng antibayotik na walang pahintulot ng
manggagamot ay mapanganib.

1. Ang paglunas sa sarili ng maling antibayotik ay magdudulot
ng sakit sa tao at  maling kahinatnan. 
2. Ang antibayotik ay mawawalan ng bisa kung itoy naitabi sa
mahabang panahon.

Mga Katanungang Malimit na
Itinatanong Tungkol sa May Buhay

na Terorismo
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